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PARIK LODZ PARK TOUR

1 |‘ ) l’ I! ETAP 5. - Stoki, 16.10.2025 r.

. V bieg w ramach cyklu £6dz Park Tour jest dofinansowany ze srodkéw budzetu miasta todzi w ramach

t 6édzkiego Budzetu Obywatelskiego.

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientus” £odz

ul. Janosika 136, 92-108 t6dz

orientuslodz.pl

Kierownik cyklu — Beata Winczewska, beatawinczewskall@gmail.com
Budowniczy tras — Ewa Bernaciak

2. Forma zawodow

Sprinterski wieczorny bieg na orientacje, start poscigowy dla oséb, ktére braty udziat w co najmniej
jednym biegu cyklu, dla pozostatych — bieg interwatowy. Kategoria Rodzinna startuje w godz 18:30-
19:20.

3. Program

17:30 — poczatek pracy biura zawodoéw

18:30 — 19:20 — start kategorii Rodzinnej z puszki startowej

18:30 - minuta ,,00”, poczatek startu poscigowego dla Poczatkujgcych Kobiet
18:35 - minuta ,,05”, poczatek startu poscigowego dla Zuchwatych Kobiet

18:40 - minuta ,,10”, poczatek startu poscigowego dla Profesjonalnych Kobiet
18:45 - minuta ,,15”, poczatek startu poscigowego dla Poczatkujgcych Mezczyzn
18:50 - minuta ,,20”, poczatek startu poscigowego dla Zuchwatych Mezczyzn
18:55 - minuta ,,25”, poczatek startu poscigowego dla Profesjonalnych Mezczyzn

4. Centrum zawodow

SP139 w todzi, ul. Giewont 28, 92-002 w todzi. Wspodtrzedne: 51.781140420931386,
19.533394657669763. Parking mozliwy wzdtuz okolicznych ulic, bez gwarancji miejsc. Wejscie do
centrum zawodow od potudnia, od ul. Giewont. Biuro zawoddéw czynne bedzie od godz. 17:30. W
centrum zawoddéw do dyspozycji bedg toalety
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5. Starti meta
Start bedzie znajdowat sie ok 100m od CZ i bedzie podzielony na start dla Kategorii Rodzinnej oraz
pozostatych kategorii startujgcych w interwale. Prosimy o uwazne zapoznanie sie z oznaczeniem

startéow na miejscu!

Kategorie Profesjonalisci, Zuchawli i Poczatkujacy:

Do boksu startowego wchodzimy 4 minut przed swojg minutg startu (minuta ,,0” wchodzi do
bokséw o godz. 18:26). Zawodnik otrzymuje od sedziego podpisang mape. W momencie
wyswietlenia jego minuty startu na zegarze, wyrusza w teren. Tréjkat startu bedzie w terenie
oznaczony banerem startu i lampionem. Tam rozpoczyna sie witasciwg nawigacje. Dobieg do
tréjkata — 60 m.

Kategoria Rodzinna:

Startuje z puszki startowe;j.

Tréjkat startu bedzie w terenie oznaczony banerem startu ilampionem. Tam rozpoczyna sie
wtasciwg nawigacje.

Dobieg do mety nie bedzie wyznakowany. O zwyciestwie decyduje podbicie puszki mety, a nie
przebiegniecie przez jej linie. Mapy nie bedg zabierane na mecie. Prosimy o zachowanie zasad fair-
play i niepokazywanie ich pozostatym startujgcym. Z mety nalezy udac sie do biura celem odczytu
wyniku z chipa.

6. Teren
Teren parkowy z osiedlem blokdw mieszkalnych z otwartymi terenami zielonymi. Przebieznos¢
bardzo dobra.

7. Mapa

Stoki, skala 1:4000, format A4, mapa ofoliowana
Autor: Piotr Chmielecki

aktualno$é: wrzesien 2024, Michat Jankowski

8. Trasa

Profesjonalisci - 3000m, 30 ptk
Zuchwali - 2400m, 23 ptk
Poczatkujacy - 1300m, 15 ptk
Rodzinna - 800m, 9ptk

Zawodnicy kategorii Profesjonalisci i Zuchwali w trakcie biegu bedg dokonywali zmiany mapy na
jednym z punktéw kontrolnych. Pierwsza czesé trasy bedzie sie koczy¢ punktem kontrolnym, a druga
bedzie sie rozpoczynaé symbolem nr 715 zlokalizowanym w miejscu ostatniego punktu kontrolnego na
pierwszej czesci trasy. Dodatkowo na piktogramach bedzie uzyty symbol, wskazujacy, po ktérym
punkcie nalezy odwréci¢ mape. Numeracja punktdw na drugiej czesci trasy bedzie kontynuowana.
Prosze zwrdcié¢ uwage aby rozpoczaé nawigacje od mapy z punktem nr 1.

Symbol nr 715 w miejscu
= = punktu jedenastego na drugiej
B [ [ ' mapie.
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Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostrozno$ci na wszystkich ulicach! Biegngcy zawodnik
w zderzeniu z autem ma niewielkie szanse.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz biegania po obszarach oznaczonych na mapie kolorami oliwkowymi
i rézowymi. Co do oznaczen terendw i obiektéw zakazanych do przebiegania, obowigzujg przepisy
ISSOM. Szczegdtowy wykaz symboli nie do przejscia na stronie UNTS Warszawa (autor: M.
Wotowczyk):

http://unts.waw.pl/index.php?app=docs&action=get&iid=817

9. Opisy PK

Na mapach.

10. Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu systemu potwierdzania punktéow kontrolnych
SPORTident AIR+. W przypadku probleméw z dziataniem stacji SI, zawodnik ma obowigzek
zaliczenia punktu poprzez podbicie perforatora (jesli takowy jest dostepny). Szczegdlne przypadki
beda rozpatrywane indywidualnie przez Sedziego Gtéwnego. W razie kradziezy punktu, nalezy
pokonywac swojg trase dalej i niezwtocznie zgtosic to na mecie. Punkty kontrolne wyposazone bedg
w stojaki ze stacjami oraz odblaskami.

11. Optaty
Brak.
Zgubienie chipa — 120 zt lub wiecej (w zaleznosci od modelu).

12. Lista startowa
Dostepna bedzie dzien przed zawodami na stronie zawoddw.

13. WyniKki

Wyniki i miedzyczasy bedg opublikowane na stronie zawoddw niezwtocznie po zakonczeniu etapu.

14. Swiadczenia i nagrody

W centrum zawodow po odczytaniu wyniku z chipa na kazdego zawodnika czekaé bedzie owoc oraz
woda. Nagrody za cykl beda rozdawane bezposrednio po zakoriczeniu biegu. O godz. 19:30
planowane jest zakonczenie etapu dla wszystkich dzieciakéw z kat. Rodzinnej.

15. Uwagi i zalecenia sanitarne

I. W centrum zawoddéw do dyspozycji bedg toalety.

II.  Uczestnikdw obowigzuje ptaskie obuwie.

lll. W biurze bedzie mozliwo$¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasna
odpowiedzialnosc).

IV. Na mocy pozostajg wszystkie postanowienia zawarte w regulaminie cyklu. Kazdy startujgcy
zobowigzuje sie do ich przestrzegania, w szczegdlnosci do zachowania ostroznosci i
biegania na wtasng odpowiedzialnos¢, bez mozliwosci pociggniecia do odpowiedzialnosci
organizatora.

V. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej i nie ponosi kosztéw
ubezpieczenia indywidualnego, ktére zaleca kazdemu startujagcemu.

VI. Organizator nie zapewnia profesjonalnej obstugi medycznej podczas imprezy.

VIl. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawodow.

VIII. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie
z rozumieniem ustawy dla celéw zwigzanych z impreza.
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Xl

XIl.
XI.
XIV.
XV.

XVI.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikoéw wywiadu,
robienia mu zdje¢ ifilmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich  zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran diwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno
- reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO)
informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikéw cyklu tédz Park Tour jest
Uczniowski Klub Sportowy ,Orientus”, ul. Janosika 136, 92-108 todz. Dane osobowe
uczestnikdw przetwarzane beda w celach organizacji iprzeprowadzenia zawodow,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig Klubu i nie beda udostepniane innym
odbiorcom. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach. Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Dane osobowe uczestnikow
imprezy beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych, dalej: RODO). Przetwarzanie danych uczestnikow, w
zwigzku z udziatem w zawodach, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy
sposéb, w jaki publikowany bedzie projekt.

Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji odnosnie imprezy.

W sprawach spornych dotyczgcych cyklu ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego komunikatu.
Wszystkie informacje dotyczace imprezy ukazywaé sie bedg na stronie zawodow:
lodzparktour.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci powyzszych punktédw w szczegélnych
wypadkach.
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