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1 I‘ ) l’ I! ETAP 3. - Retkinia P6inoc 29.02.2024 r.

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientus” £6dz
ul. Janosika 136, 92-108 t6dz
orientuslodz.pl

Kierownik cyklu — Beata Winczewska, beatawinczewskall@gmail.com
Budowniczy tras — Zuzanna Gielec, Wiktoria Doren

2. Forma zawodow
Sprinterski wieczorny bieg na orientacje, start interwatowy. Kategoria RODZINNA startuje w godz.
18:30-19:15 z puszki startowe].

3. Program
17:30 — poczatek pracy biura zawodow
18:30 - minuta,,00”, poczatek startu dla wszystkich kategorii

4. Centrum zawodow

Szkota Podstawowa nr 44 — ul. J. Kusocinskiego 100, 94-054 tddz. Wspétrzedne: 51°44'52"N
19°23'25"E. Parking mozliwy w okolicznych osiedlowych uliczkach. Wejscie do budynku szkoty od
strony zachodniej, naprzeciwko Orlika. Biuro zawoddéw czynne bedzie od godz. 17:30. W centrum
zawoddw do dyspozycji beda toalety.
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5. Starti meta
Start bedzie znajdowat sie ok 50m od CZ.

Do boksu startowego wchodzimy 3 minuty przed swojg minutg startu (minuta ,,0” wchodzi
do bokséw o godz. 18:27). Zawodnik otrzymuje od sedziego podpisang mape. W momencie
wyswietlenia swojej minuty startu na zegarze, wyrusza w teren. Trdjkat startu bedzie w terenie
oznaczony banerem startu ilampionem. Tam rozpoczyna sie wtasciwg nawigacje. Dobieg do
tréjkata—20 m.

Dobieg do mety nie bedzie wyznakowany. O zwyciestwie decyduje podbicie puszki mety, a nie
przebiegniecie przez jej linie. Mapy nie bedg zabierane na mecie. Prosimy o zachowanie zasad fair-
play i niepokazywanie ich pozostatym startujgcym. Z mety nalezy udac sie do biura celem odczytu
wyniku z chipa.

6. Teren
Teren miejski z osiedlem blokéw mieszkalnych z otwartymi terenami zielonymi. Przebiezno$¢
bardzo dobra.

7. Mapa

Retkinia Pdtnoc, skala 1:4000, format A4, mapa ofoliowana
Autor: Rafat Podzinski

aktualnosé: sierpien 2019

8. Trasa

Trasy po optymalnym wariancie:
Profesjonalisci — 3,2 km
Zuchwali— 2,4 km

Poczatkujacy, rodzinna — 1,3 km

Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci na wszystkich osiedlowych uliczkach! Biegnacy
zawodnik w zderzeniu z autem ma niewielkie szanse.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz biegania po obszarach oznaczonych na mapie kolorami oliwkowymi
i rézowymi. Co do oznaczen terendw i obiektéw zakazanych do przebiegania, obowigzujg przepisy
ISSOM. Szczegétowy wykaz symboli nie do przejscia na stronie UNTS Warszawa (autor: M.
Wotowczyk):

http://unts.waw.pl/index.php?app=docs&action=get&iid=817

9. Opisy PK

Do pobrania w boksach startowych.

10. Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu systemu potwierdzania punktéw kontrolnych
SPORTident AIR+. W przypadku problemoéw z dziataniem stacji SI, zawodnik ma obowigzek
zaliczenia punktu poprzez podbicie perforatora (jesli takowy jest dostepny). Szczegdlne przypadki
bedg rozpatrywane indywidualnie przez Sedziego Gtdwnego. W razie kradziezy punktu, nalezy
pokonywac swojg trase dalej i niezwtocznie zgtosi¢ to na mecie. Punkty kontrolne wyposazone bedg
w stojaki ze stacjami oraz odblaskami.
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11. Oplaty
Brak.
Zgubienie chipa — 120 zt lub wiecej (w zaleznosci od modelu).

12. Lista startowa
Dostepna bedzie w czwartek na stronie zawodéw.

13. WyniKki

Wyniki i miedzyczasy bedg opublikowane na stronie zawoddw niezwtocznie po zakoriczeniu etapu.

14. Swiadczenia i nagrody

W centrum zawoddw po odczytaniu wyniku z chipa na kazdego zawodnika czeka¢ bedzie owoc oraz
woda. O godz. 19:30 planowane jest zakonczenie etapu (dekoracja zwyciezcdw poszczegdlnych
kategorii oraz wszystkie dzieciaki z kat. Rodzinnej)

15. Uwagi i zalecenia sanitarne

I. W centrum zawoddw do dyspozycji beda toalety.

II.  Uczestnikéw obowigzuje ptaskie obuwie.

lll. W biurze bedzie mozliwos¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasng
odpowiedzialnosc).

IV. Na mocy pozostajg wszystkie postanowienia zawarte w regulaminie cyklu. Kazdy startujgcy
zobowigzuje sie do ich przestrzegania, w szczegdlnosci do zachowania ostroznosci i
biegania na wtasng odpowiedzialnos¢, bez mozliwosci pociggniecia do odpowiedzialnosci
organizatora.

V. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej i nie ponosi kosztéw
ubezpieczenia indywidualnego, ktére zaleca kazdemu startujgcemu.

VI. Organizator nie zapewnia profesjonalnej obstugi medycznej podczas imprezy.

VIl. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawoddw.

VIIl. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie
z rozumieniem ustawy dla celéw zwigzanych z impreza.

IX. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

X. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich  zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno
- reklamowe zwigzane z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora.

Xl. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO)
informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikdéw cyklu todz Park Tour jest
Uczniowski Klub Sportowy ,Orientus”, ul.Janosika 136, 92-108 tédz. Dane osobowe
uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji iprzeprowadzenia zawodéw,
wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig Klubu i nie bedg udostepniane innym
odbiorcom. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub
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XII.
XIil.

XIV.

XV.

XVI.

NOWY Y

brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach. Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Dane osobowe uczestnikow
imprezy beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO). Przetwarzanie danych uczestnikéw, w
zwigzku z udziatem w zawodach, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdérej zamieszkuje - w kazdy
sposdb, w jaki publikowany bedzie projekt.

Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji odnos$nie imprezy.

W sprawach spornych dotyczacych cyklu ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtdwnego.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego komunikatu.
Wszystkie informacje dotyczgce imprezy ukazywaé sie bedg na stronie zawodow:
lodzparktour.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci powyzszych punktéw w szczegdlnych
wypadkach.
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