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TOUIR RrEGULAMIN

I'i IV bieg w ramach cyklu £6dz Park Tour sg dofinansowane ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w £odzi.

I, i V bieg w ramach cyklu £6dz Park Tour sg dofinansowane ze $rodkéw budzetu miasta todzi
w ramach tédzkiego Budzetu Obywatelskiego.

1. Idea cyklu

Oferowanie atrakcyjnej formy aktywnosci fizycznej w postaci biegu na orientacje dla wszystkich
chetnych oraz stworzenie biegaczom na orientacje szans na rozwdj poprzez start w profesjonalnych
zawodach.

2. Misja

Promowanie biegu na orientacje. Szkolenie dzieci i mtodziezy.

3. Wizja

Bieg na orientacje jako powszechnie dostepny i popularny sport. tODZ PARK TOUR — postrzegany
jako profesjonalny cykl imprez biegowych organizowanych przez czotowy polski klub w biegu
na orientacje — UKS Orientus.

4. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientus”
ul. Janosika 136, 92-108 to6dz
orientuslodz.pl

Kierownik cyklu — Beata Winczewska (beatawinczewskall@gmail.com)
Sedzia gtéwny — Piotr Chmielecki
Budowniczy tras — w zaleznosci od etapu

5. Forma zawodow
Sprinterskie zawody w biegu na orientacje z wykorzystaniem elektronicznego systemu podbijania
punktéw Sportldent AIR+. Start interwatowy badzZ poscigowy, w zaleznosci od etapu.
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6. Terminy i miejsca

Etap @ Data Godzina iej Forma biegu Termln’
zgtoszen
- start
I 8.05.2025 18:30 Park nad Jasieniem . 5.05.2025
interwatowy
. start
Il 18.06.2025 | 18:30 Osiedle Nr 33 . 16.06.2025
interwatowy
. start
11 29.08.2025 | 18:30 Goérniak . 25.08.2025
interwatowy
o start
v 25.09.2025 | 18:30 Park Zrédliska . 22.09.2025
interwatowy
. start
Vv 16.10.2025 | 18:30 Stoki L 13.10.2025
poscigowy

7. Trasy i kategorie

Kategoria Charakterystyka Dtugosé

trudne technicznie trasy dla wyczynowcéw, start

Profesjonalisci . . ok. 3 km
indywidualny
zaawansowane trasy dla odwaznych amatoréow

Zuchwali oraz mtodszych adeptéw biegu na orientacje, ok. 2 km

start indywidualny

krotkie trasy dla rozpoczynajacych przygode
Poczatkujacy z biegiem na orientacje, mozliwy start ok. 1,5 km
w patrolach/druzynach

start dziecka pod opiekg osoby dorostej lub
Rodzinna przewodnika, ta sama trasa co poczatkujacy, start | ok. 1,5 km
w dowolnej minucie z puszki startowej

W ramach kazdej (oprdcz rodzinnej) kategorii prowadzone bedg klasyfikacje z podziatem na pted.

8. Zgloszenia

Poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie lodzparktour.pl zgodnie z podanym terminem
zgtoszen. Po tym terminie dogtoszenia mozliwe bedg wylacznie w dniu zawoddéw
w biurze w miare dostepnosci dodatkowych map.

9. Oplaty
Wszystkie etapy — dla wszystkich bezptatnie.
Zgubienie chipa — 120 zt lub wiecej (w zaleznosci od modelu).

10. Lista startowa
Dostepna bedzie zawsze najpdzniej przedostatniej nocy przed etapem.

11. Komunikat techniczny
Dostepny bedzie zawsze najpdzniej na dzien przed etapem.
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12. Limit czasu

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje limit czasu i wynosi on 60 minut. Zawodnicy, ktérzy go
przekroczg, mogg nie zosta¢ sklasyfikowani. Wynika¢ to moze gtéwnie z koniecznosci zebrania
punktéw kontrolnych. Dlatego jesli kto$ nie jest pewien swoich mozliwosci, w uwagach
w formularzu zgtoszen moze wpisaé ,wczesna minuta”. Wtedy bedzie miat wystarczajgco duzo
czasu, aby ukonczy¢ bieg.

13. WyniKki
Beda publikowane na stronie lodzparktour.pl niezwtocznie po zakonczeniu danego etapu oraz
przekazane do medidw.

14. Klasyfikacja generalna
W kategoriach (uwzgledniajgc podziat na kobiety i mezczyzn) bedg przyznawane punkty za miejsca
w poszczegdlnych etapach wedle ponizszego kryterium:

Miejsce 1
Punkty | 50 | 49 48 47 46 45 44 43 42 41

Zawodnicy niesklasyfikowani otrzymujg 0 punktow.
W przypadku identycznego czasu dwdch lub wiecej zawodnikdw, otrzymujg oni wartos¢ punktow
odpowiadajgca zajmowanej przez nich pozycji.

Ostatni, V etap, rozegrany zostanie w formie biegu poscigowego. Do klasyfikacji generalnej po
4 etapach liczy¢ sie bedg 3 najlepsze wyniki punktowe kazdego zawodnika. Podczas V etapu
w kazdej kategorii prowadzacy po 4 etapach startuje jako pierwszy, zas kolejni zawodnicy wyruszajg
na trase wedtug nastepujacej reguty: kazdy punkt straty do lidera w klasyfikacji generalnej po
3 etapach rowna sie 5 sekundom straty do prowadzgcego na starcie biegu poscigowego.
Przyktadowo: jezeli zawodnik traci do prowadzgcego w swe] kategorii 7 punktédw, to podczas
ostatniego etapu wystartuje 35 sekund po nim.

Tym sposobem zwyciezcg catego cyklu zostaje osoba, ktdra przekroczy linie mety na V etapie jako
pierwsza. W klasyfikacji generalnej nie moze zwyciezy¢ osoba, ktéra wystartowata tylko na biegu
poscigowym.

Kategoria rodzinna na kazdym etapie startuje z puszki startowe]. Do klasyfikacji generalnej wliczajg
sie 4 sposrdd 5 mozliwych najwyzszych wynikéow punktowych. Zwyciezcg cyklu zostaje zawodnik,
ktory w sumie zdobedzie najwiecej punktéw.

15. Nagrody

Zwyciezcy cyklu: miejsca 1-3 otrzymajg medale, 1-6 dyplomy, upominki od organizatora/nagrody
od sponsoréw. Uroczyste wreczenie nagrdd za caty cykl odbedzie sie 16 pazdziernika 2025 r.
o godz. 20. Po kaizdym biegu przewidujemy, niezaleznie od klasyfikacji tgcznej,
nagradzanie upominkami zwyciezcow etapu w kazdej kategorii. Zakonczenia bedg miaty charakter
ekspresowy i odbywac sie bedg niezwtocznie po poznaniu ostatecznych wynikow.

16. Swiadczenia
Kazdy startujgcy w zawodach ma zapewnione: dostep do toalet, profesjonalng mape do biegu na
orientacje, pomiar prawidtowosci pokonania trasy, owoc na mecie, herbate.
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17. Uwagi

I Woystanie zgtoszenia jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz zobowigzaniem sie do
jego przestrzegania.

Il Kazdy startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ z petng Swiadomoscig mozliwych niebezpieczenstw
iryzyka z tym zwigzanego. Startujacy zobowigzuje sie do stosowania do wymagan sanitarno-
epidemiologicznych.

M. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej i nie ponosi kosztéw ubezpieczenia
indywidualnego, ktdre zaleca kazdemu startujgcemu.

V. Organizator nie zapewnia profesjonalnej obstugi medycznej podczas imprezy.
V. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawoddw.
VI. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z rozumieniem
ustawy dla celéw zwigzanych z impreza.
VII. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu

zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

VIIIL Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga
one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

IX. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO) informujemy, iz Administratorem danych osobowych
uczestnikdéw cyklu tédz Park Tour jest Uczniowski Klub Sportowy ,Orientus”, ul. Janosika 136, 92-108
£6dz. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia zawodow,
wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci
zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig Klubu inie beda udostepniane innym odbiorcom. Uczestnik
posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz
wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej
celdw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.
Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Dane osobowe uczestnikéw
imprezy beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO). Przetwarzanie
danych uczestnikdéw, w zwigzku z udziatem w zawodach, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska,
roku urodzenia, klubu uczestnika z nazwa miejscowosci, gdzie zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki
publikowany bedzie projekt.

X. Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji odnosnie imprezy.
XI. W sprawach spornych dotyczacych cyklu ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego.
XIl. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
X1, W przypadku wystgpienia sytuacji niezawinionych i nieobjetych niniejszym regulaminem, organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu.
XIV. Wszystkie informacje dotyczace imprezy ukazywac sie bedg na stronie zawoddw: lodzparktour.pl oraz na

fanpage’u: facebook.com/lodzparktour
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